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At uZ jde o pfirozeny porod nebo cisafsky fez, pro novou maminku v oslabeném stavu je ¢asto velmi
obtizné se adekvatné odistit. Existuje vSak vysoké riziko infekce v dlsledku Cerstvych ran. Jednou
z podminek rychlé regenerace je (intimni) hygiena.

V procesu zotaveni po porodu je pfenosna sprska optimalnim fesenim pro (intimni) hygienu.

Poufziti:
1. Vyjméte z vodotésného balicku.
2. Odsroubujte (skladaci) hlavu a nalijte vlaznou vodu do Idhve.
3. Zavrete lahev a vysunte trysku, dokud nezacvakne na své misto.
4. Zakryjte prstem vzduchovou pojistku umisténou ve spodni ¢asti lahve, abyste zabranili Uniku

vody a otocte sprsku dnem vzhiru.

5. Nad toaletou namirte trysku sprsky na misto, které chcete ocistit a uvolnéte prst ze vzduchové
pojistky. Proud vody muzZete regulovat otevirdnim/zavirdanim vzduchové pojistky a stisknutim
lahve mlzZete ovladat i jeho silu.

Intimni sprsku mlZete pouzivat po porodu v nemocnici, v obdobi Sestinedéli, béhem menstruace (i pfi
pouZziti menstruacniho kalisku), ale i pfi dlouhych cestach.

Obsah: 1 ks vodéodolny obal, 1 ks 300 ml pfenosna intimni sprska
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Ci uz ide o prirodzeny porod alebo cisarsky rez, pre novi mamicku v oslabenom stave je ¢asto velmi
tazké sa adekvatne odistit. Existuje vSak vysoké riziko infekcie v dosledku cerstvych ran. Jednou
z podmienok rychlej regeneracie je (intimna) hygiena.

V procese zotavenia po porode je prenosna sprika optimalnym riesenim pre (intimnu) hygienu.
PoufZitie:

Vyberte z vodotesného balicka.

Odskrutkujte (skladaciu) hlavu a nalejte vlaznu vodu do flase.

Zatvorte flasu a vytiahnite trysku, kym nezacvakne na svoje miesto.

Zatvorte prstom vzduchovu poistku umiestnent na dne flase, aby sa zabranilo Uniku vody,
a otocte flasu hore dnom.

5. Nad toaletou nasmerujte sprchovu trysku na miesto, ktoré chcete vycistit, a uvolnite prst zo
vzduchového poistky. Prid vody mézZete regulovat otvaranim/zatvaranim vzduchové poistky
a stlaéenim flase mozete ovladat aj jeho silu.
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Intimnu sprsku moZete pouZivat po pérode v nemocnici, v obdobi Sestonedelia, po¢as menstruécie (aj
pri pouZiti menstruacného kaliska), ale aj pri dlhych cestach.

Obsah: 1 ks vodeodolné vrecusko, 1 ks 300 ml prenosna intimna sprska



